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MONTAR LA BANDOLERA 

COLOCAR AL BEBÉ 

SACAR AL BEBÉ 



3. Introduce la cola por las dos anillas 
juntas. 

4. Abre el espacio entre las anillas y 
devuelve la cola pasándola entre ellas, 
como montarías un cinturón. 

MONTAR LA BANDOLERA 

1. Sujeta la bandolera con las anillas  en una 
mano y la cola de la bandolera en la otra, 
asegurándote de que la tela no se retuerce. 

2. Pliega el final de la cola como si fuese un 
abanico, de forma ordenada. 

5. Pasa los dedos entre las anillas para 
asegurarte de que la tela está bien 
extendida y no se queda atrapada ni 
retorcida entre ellos. 

6. Colócate la bandolera en el hombro 
contrario a la cadera en la que vas a llevar a 
tu bebé, dejando el hueco necesario para 
que quepa entre la tela y tú. 



5. Ajusta la bandolera tirando por partes de 
la tela entre las anillas, de arriba  a abajo, 
siguiendo la dirección de las rayas para 
ajustarla a vuestro tamaño. 

3. Extiende la tela hasta la altura de la oreja 
del bebé para dar soporte a toda su espalda 
y a la cabeza si se duerme. La tela que sobra 
debe hacer una bolsa profunda entre las 
piernas. 

4. Levantando el peso del bebé con una 
mano, separa la anilla de tu cuello, 
colocándola en tu hombro de forma 
confortable. 

PORTEAR A TU BEBÉ 

1. Coloca a tu bebé sobre el hombro 
contrario al que están las anillas, 
sujetándole con la mano del mismo lado. 

2. Introduce las piernas del bebé dentro de 
la tela ayudándote con la otra mano y 
llevándolo hacia la cadera, dejando la tela 
bajo su culete. 

6. Sigue tensando hasta que la tela esté 
bien ceñida a ambos, sin holguras, ajustada 
a la espalda del bebé. 



3. Por último, saca las piernas del bebé de la 
bandolera. 

SACAR AL BEBÉ DE LA BANDOLERA 

1. Para sacar al bebé de la bandolera 
levanta su peso con una mano, aliviando la 
tensión de la tela y tira hacia arriba de la 
anilla superior. 

2. Sube al bebé de nuevo hacia el hombro. 


